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1 Uvod

Déti proziji ve $kole hned po rodiné nejvétsi ¢ast svého dosavadniho Zivota. Ukolem $koly je nejen
samotné vzdélavani, ale i vychova, ktera zajisti, aby Zaci dokdzali v budoucim Zzivoté Celit nastraham
soucasného svéta. Skolni preventivni program je ndstrojem, ktery umoini identifikaci a prevenci
rizikovych jevl v chovani u déti a mladeze. Nase skola realizuje komplexni dlouhodoby program
prevence rizikového chovani, do kterého zahrnula Zaky, vyucujici, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, specialisty a zakonné zastupce. Program je zaméren na Zaky vsech roc¢nik.

Filosofie Skoly v oblasti prevence rizikového chovani se opira zejména o:

= akce a projekty podporujici zdravé socialni klima skoly;

= zvySeni bezpecnosti déti ve Skole;

= rozvoj dovednosti pro Zivot — rozvoj sociadlnich dovednosti a schopnosti sebeovladani;
= programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani;

= Skolni fad prosazujici zakaz uzivani navykovych latek a manipulace s nimi;

= spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti — sdileni zkuSenosti a postupd.

Pro vypracovani Preventivniho programu koly (dale jen PPS) byly vyuzity nasledujici materidly:

v

= zdkon ¢. 561/2004Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpis(;

= vyhldska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpist (vyhlaska ¢. 607/2020Sb., §7, odst. 3);

= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027;

= Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Podhart ,Se $kolou v Podharti snadnéji do Evropy*;

= Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach
a $kolskych zatizenich, MSMT &. j. 21291/2010-28, s novelizacemi z r. 2017 a7 2025;

=  Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
na kolach a $kolskych zafizenich €. j. MSMT 21149/2016;

* Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskoldctvi a omlouvéni 7ak( z vyucovani
¢.j. MSMT-780/2024-1;

=  Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich
¢.j. MSMT-1981/2015-1.

2 Charakteristika Skoly

Zakladni skola Podhart je jednou ze ¢tyf zakladnich kol ve mésté. Zakladni Skola Podhart je Uplna
zakladni Skola s pravni subjektivitou ve formé prispévkové organizace. Je umisténa v idedlnich
podminkach v okrajové ¢asti mésta — v Cistém a zdravém prostiedi, blizko lesa a mimo dopravni ruch.

Vétsina déti pochazi ze standardniho rodinného prostredi typického pro dnesni dobu. Vzhledem
k tomu, Ze nase Skola funguje na periferii, je ¢asto prvni volbou pro rodice déti dojizdéjicich. Zejména
ve vyssich rocnicich je mnoho zakl dojizdéjicich do skoly z okolnich obci (Hajnice, Kocbere, Nemojov,
VIckovice, Vitézna). Ma dobrou dopravni obsluznost.

V posledni dobé pribyva déti ze sociadlné slabsich, znevyhodnénych nebo neuplnych rodin. Z toho
prameni i obtiznéjsi spoluprace se zakonnymi zastupci.

Vyuka probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP) ,Se $kolou v Podharti snadnéji
do Evropy“ ve viech roénicich. Skola se profiluje vyukou anglického jazyka od 1. tfidy, vyukou



managementu (finanéni gramotnosti) formou nepovinného predmétu s nabidkou ve 5. tfidé
a povinného v 8. a 9. tfidé, povinnou etickou vychovou ve 3. a 6. tfidé a povinnou vychovou ke zdravi
v 6.a 7. tfidach.

V roce 2006 byla na zakladé vypracovaného a obhdjeného projektu zafazena na dobu nasledujicich
Etyt let do sité ,,Skol podporujicich zdravi“, ktery v dal3ich letech opét obhdjila. Zdméry a Gkoly koly
jsou zpracovany v projektu Zdrava skola. Ve Skolnim roce 2011/2012 absolvoval pedagogicky sbor
(80%) v rdmci projektu Minimalizace $ikany vzdélani v oblasti Fedeni Sikany v rozsahu 72 hodin. Skola
splnila podminky pro udéleni certifikdtu Bezpecnd skola. Od roku 2012 ma skola znacku Rodice vitani,
znacku pro skoly oteviené rodi¢lm. V roce 2014 Skola ziskala prestizni ocenéni ,Eticka Skola
bronzového stupné” a v roce 2022 , Eticka skola stfibrného stupné”. Ve skolnim roce 2017/2018 se
nase $kola zapojila do projektu ,Extra tfida“ s tématem ,Zijeme spolu” a ve $kolnim roce 2018/2019
a 2021/2022 do projektu ,Post Bellum“. Skola je zaregistrovdna v projektu Nenech to byt, ktery
umoznuje détem anonymné nahlasit Sikanovani na své skole.

V letech 2003-2006 prosla skola celkovou rekonstrukci — pristavbou a prestavbou, pfi niz ziskala nové
odborné ucebny a zaroven se spojila v bezbariérovy komplex pod jednou stfechou, véetné télocvi¢ny
a jidelny. V roce 2003, kdy Skola oslavila 100. vyroci zaloZeni, navstévovalo zafizeni 146 déti, tehdy
byla skola podlimitni. Po rekonstrukci zajem ze strany rodic¢l vzrostl. PocCet Zak( stale plynule
narUstal, Skola byla nucena otevirat paralelni roc¢niky, prestoze plvodné byla stavéna jako
jednotfidni. Skola jiz nékolikrat zvySovala svou kapacitu a je na samém okraji svych moznosti.
Ve skolnim roce 2024/2025 méla skola devét roénika v 15 tfidach 305 zakd.

Vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly zajistovalo v minulém Skolnim roce dvacet tfi uditelé, Ctyfi
vychovatelky Zkolni druziny, jeden vychovatel $kolniho klubu a devét asistentl pedagoga. Skolni
metodik prevence md ukoncené Studium k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence socidlné
patologickych jevi v roce 2014. O chod skoly se stara fada spravnich zaméstnancu.

Mladsi Zaci 1. az 3. ro¢nikl vyuZivaji sluZzeb skolni druziny, jejiz oddéleni jsou k dispozici od 6:00 do
16:30. K zajisténi volného ¢asu stardich 7ak(, a to predeviim dojizdé&jicich, ve $kole funguje Skolni
klub, ktery je v dobé polednich prfestavek a v rannich i odpolednich hodinach hojné navstévovan.
K relaxaci slouzi téZz détské hfisté a atrium s lavickami v prostorach skoly. Hfisté je v odpolednich
hodinach vyuzivano skolni druzinou.

Skola je pro potieby moderni vyuky neustéle vybavovéna novou technikou — televizory, videa a DVD
prehravace, PC v ucebné informatiky a ve tfidach, interaktivni tabule, dataprojektory, vizualizéry,
zvukové aparatury. V roce 2021 byly otevieny nové dvé ucebny — jazykova a multimedidlni v pGdni
vestavbé.

Stravovani zakud je zajisténo dovozem obédl z centralni jidelny mésta a probihd ve Skolni jidelné,
ktera je soucasti budovy skoly. Kazdy den je moznost vybéru ze dvou jidel. Na Zadost rodic¢l slouZzi
od $kolniho roku 2012 elektronickd evidence stravovani s moznosti dobijeni pres internet. Skola je
dlouhodobé zapojena do projektu Ovoce a zelenina do Skol a MIéko do skol.

Informace o Skole poskytuji i pravidelné aktualizované webové stranky Skoly a nasténky v centru
mésta i vitriny na budové skoly i v jejich prostorach. Od 3kolniho roku 2017/2018 pouziva skola
elektronickou Zakovskou knizku a tfidni knihu Bakalafi.

Na gkole funguje Skolskd rada slozend ze zastupct ziizovatele, $koly a rodica.



2.1 Zakladni udaje o Skole

nazev skoly Zakladni skola Podhart Dvlr Kralové nad Labem
adresa Machova 884, 544 01 Dvlr Kralové nad Labem
kontakty 499 318 387
skola@zspodhart.cz, www.zspodhart.cz
IC 60154691
redizo 600102025
ziizovatel Mésto Dvur Kralové nad Labem
adresa nam. T. G. Masaryka 38, 544 17 Dvlr Kralové nad Labem
kontakty 499 318 111
feditel Mgr. Edita Vankova
kontakty 499 318 387, 731579 633
vankova@zspodhart.cz

2.2 Poradenské zazemi ve Skole — personalni zajisténi prevence

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) nepdsobi na nasi $kole osamocené, ale v tymové spolupraci
s vedenim $koly a vychovnymi poradci, ktefi tvofi Skolni poradenské pracoviété (dale jen SPP). Dale
spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, ktefi zaclenuji preventivni témata do vyuky
svych jednotlivych predmétd a toto zadlenéni zapracovévaji do SVP. Jedna se predeviim o ucitele
predmétl Vychova k obcanstvi, Vychova ke zdravi, Etickd vychova, Management a Informatika. Tridni
ucitelé také monitoruji rizikové chovani ve své tfidé. Dokumenty a materialy tykajici se prevence jsou
pedagoglim dostupné na sdileném uloZisti U: Skolni poradenské pracovisté.

Metodické vedeni SMP zajistuje metodicka prevence pani Mgr. Jana Kaplanova a Mgr. Jitka Musilova,
z PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje (dale jen PPP a SPCKHK) Centra prevence a metodické podpory.

SMP se podilela na vzniku materidlu Podpora ditéte (a jeho rodiny) v ohroZeni/problematické situaci
vramci projektu Systémovy rozvoj a podpora nastrojl socialné-pravni ochrany déti Ministerstva
prace a socialnich véci ve spolupraci s lokdlnim sitafem pro ORP Dvir Kralové nad Labem.

zastupce Mgr. Stanislava Vojtiskova e-mail: stanislava.vojtiskova@zspodhart.cz
feditele tel.: 499 318 389, 731 579 633
Mgr. Jana Irovska e-mail: jana.irovska@zspodhart.cz
tel.: 499 318 390
vychovny Mgr. Jana Secova — e-mail: jana.secova@zspodhart.cz
poradce spoluprace s PPP, tel.: 499 318 391
kariérové poradenstvi
Mgr. Stanislava Vojtiskova — e-mail: stanislava.vojtiskova@zspodhart.cz
spoluprace s SPC, koordinace, | tel.: 499 318 389, 731 579 633
matrika
Skolni metodik | Mgr. Marta Mokra e-mail: marta.mokra@zspodhart.cz
prevence tel.: 499 318 391
Skolni t.c. probiha vybérové fizeni e-mail:
psycholog - tel.: 499 318 164
externi odbor skolstvi, kultury a socidlnich véci Méstského
Uradu DvUr Kralové nad Labem
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3 Soucasny stav na nasi skole a stanoveni cilt SPP

Vzhledem k tomu, Ze se zvySuje pocet déti ze socidlné slabsich rodin, déti s poruchou uceni
a integrovanych déti se zdravotnim postizenim, zaznamenavame i narlst problém0 z hlediska
rizikového chovani. Pfes snahu viech zaméstnancl vytvofit motivujici a férové prostiedi pro praci
s détmi se potykdme pfedevsim s problémy:

= zaskolactvi — predevsim v podobé pozdnich pfichodd, neomluvend absence ze strany
zakonnych zastupcu;

= vulgarniho vyjadfovani a neuctivého vystupovani vic¢i zaméstnanctim skoly;

= narlstajici agresivitou v chovani déti, Sikany, kybersikany, intolerance k jinakosti;

= niceni Skolniho majetku, vandalismu;

= |hani, podvodi a kradezi;

= koureni a konzumace alkoholu a energetickych napoja.

3.1 Dlouhodobécile

Dlouhodobé cile vychazeji ze strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
a zaméruji se na predchazeni rizikovych jevll v chovani Zakd, na rozpoznani rizikového chovani
a zajisténi vcasné intervence, ze vzdélavacich okruhl danych Radmcovym vzdélavacim programem
(dale jen RVP).

= Zaskolactvi;

= agresivni chovdni — Sikana, kybersSikana, rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, intolerance, rasismus, xenofobie, antisemitismus, extremismus, homofobie,
nasili, domaci nasili;

= vztahy mezi Zaky tfidy a Skoly, wellbeing;

= delikventni chovani — vandalismus, kradezZe, sprejerstvi, vydirani, vyhrozovani;

= zdvislostni chovani — uzivani navykovych latek, netolismus a gambling;

= negativni plsobeni sekt;

= sexuadlni rizikové chovani;

= spektrum poruch pfijmu potravy a sebepos$kozovani;

= rizikové chovani v dopravé, rizikové sportovni aktivity, prevence urazu.

3.2 Kratkodobé cile
Kratkodobé cile vychazeji ze soucasnych problému skoly, z podnét( tridnich ucitell, ucitell predmétt
vychovného charakteru, rodicli a z hodnoceni preventivnich programi poradanych v loriském roce.

= Nabidnout a ukdzat Zakim nejriznéjsi formy traveni volného ¢asu a tim omezit Casovy
prostor, ktery vénuji nezadoucim ¢innostem a styku s osobami, které na né mohou mit
negativni vliv;

= podporovat ¢innost Zakovského parlamentu a spolecné projekty k rozvoji vztah( zak(d napfic
tfidami, provozovat schranku divéry a zabyvat se vzkazy Zak(;

= eliminovat vulgarni vyjadifovani a nevhodné chovani mezi zdky, predevsim k Zakim
s poruchami uceni a k Zakdim socialné znevyhodnénym;

=  spolupracovat s rodici a podporovat a rozvijet poZadavky pro ziskanou znacku Rodice vitani;

» chovat se podle zasad ,Skoly podporujici zdravi“, zatadit témata zdravého Zivotniho stylu
napfric¢ predméty;

=  zapojit cely pedagogicky sbor Skoly do systému prevence, prohloubit védomosti v prevenci
zaskolactvi a Sikanovani v ramci porad a dalSiho vzdélavani pedagogU;

= zajistit preventivni programy dle aktualni nabidky pro jednotlivé tridy;



= zajistit Setfeni klimatu ttidy Skolnim psychologem.

4 Cilové skupiny

4.1 Z&ci

Plsobeni v oblasti prevence rizikovych projevl chovani na zaky nasi Skoly je v mife pfimérené jejich
vychovu. U starSich déti jsou vice zaméreny na jednotlivé rizikové jevy s moznosti raciondlni

argumentace a diskutovani o problému. Programy jsou zaméreny na rozvoj osobnosti a socidlnich
dovednosti zakg.

Programy rozvijeji mezilidskou komunikaci a pozitivni socialni vztahy, posiluji dusevni odolnost vici
stresu, rozvijeji schopnost zvladani konfliktu, pomadhaji celit negativnimu vrstevnickému tlaku
a zvysuji medialni gramotnost, schopnost feSit problém nebo dovednost nalézt pomoc, zvysuji
schopnost Cinit samostatna rozhodnuti a nést za né odpovédnost, zvysuji sebevédomi a zpUsobilost
pecovat o vlastni zdravi, posiluji negativni vztah k navykovym latkdm i k experimentovani s nimi
a odmitani navykovych latek.

4.2 Pedagogicky sbor

Pfedpokladem pro efektivni naplfiovani PPS je také dalsi vzdélavani pedagogického sboru v oblasti
primarni prevence rizikového chovani a rizikovych jevld. Od pedagogického sboru se ocekava
jednotny postup, spoluprace, informovanost, systematickd a koordinovana cinnost, spolecné
strategie reSeni problémovych situaci. Pedagogicti pracovnici vytvareji pozitivni klima vztaht ve Skole
aktivni ucasti na spolecnych akcich Skoly. Svym osobnim ptikladem rozvijeji Zadouci postoje
k rizikovému chovani a rizikovym jevim. Je nutna Gzka spoluprace mezi vSéemi zaméstnanci.

4.3 Rodice

Pro realizaci cild preventivniho programu je mimoradné dilezita také spoluprace skoly s rodici nasich
zakl. Pravidelny kontakt s nimi umozZnuje spolupraci nejen v oblasti prospéchu, ale i socidlnim
klimatu. Rodice predstavuji pro nds vSechny partnery. Pro vychovu a vzdélani je jednotny postup
rodiny a Skoly prvorady.

5 Realizace PPS pro jednotlivé cilové skupiny

5.1 Zici

5.1.1 Vyuka a Skolni akce

Primarni prevence na prvnim stupni se zaméfuje nejprve na plynuly pfechod déti z materské Skoly
do zakladni Skoly, na zménu rezimu prace, na vytvareni novych vztaht, navyk( a dovednosti. V tomto
obdobi je pro skolu velmi dulezité vytvorit s détmi a jejich rodici vztah dlvéry a spoluprace. Dale se
dlikladnéji zamérujeme na postoje ke zdravi a k hygiené, dopravni vychovu, osobni ochranu
a bezpedi. Na druhém stupni je primarni prevence podporena vyukou predmétli — etickd vychova,
vychova ke zdravi, vychova k obéanstvi a management, které obsahuji vSechna témata z oblasti
primarni prevence. Ttidni ucitelé pfipravuji stmelovaci aktivity pro zaky tfid, do kterych pfibylo vic
novych zaka, pripadné doslo ke spojeni ttid, spani ve Skole pro tfidu a zaZitkovy a sportovni kurz
na Sv. Katefiné pro 8. ro¢nik.

Vedeme déti k dodriovani pravidel, kterymi se fidi , Skola podporujici zdravi“ a vedeme ke zdravému
Zivotnimu stylu. V projektech s détmi pfipominame vyznamné dny a tradice.



Ucitelé a tfidni ucitelé pfipravuji exkurze a vylety. Skola se U&astni kulturnich a spole€enskych akci
ve mésté. Podporujeme nadané Zaky a ucastnime se soutézi a olympidd. Velké oblibé se tési
sportovni soutéZe. Pfi sportovnich akcich pordadanych ve Skole nezapomindme na méné zdatné
sportovce, ktefi pomahaji s organizaci a s pfripravou doprovodného programu. Ostatni sleduji
a podporuji déni jako publikum, coz vede k pocitu sounalezitosti.

5.1.2 Tridnické hodiny

Tfidnické hodiny jsou vedeny tfidnimi uciteli minimalné jednou za mésic. Na prvnim stupni se
uprednostiuje patecni zhodnoceni tydenni ¢innosti Zakd ve tfidé a shrnuti udalosti v rdmci posledni
vyucovaci hodiny, kterou si vhodné ttidni ucitel zaradil do rozvrhu. Zaroven vyucujici uptednostnu;ji
i Casté vyuziti komunitniho kruhu, ktery podporuje demokratické smysleni.

Na druhém stupni si tfidni ucitelé dohodnou s Zaky cas setkani po vyucovani nebo vyuZivaji ranni
hodinu pred vyucovanim. Aktivity na tfidnickych hodinach se zaméfuji na podporu zdravych vztahl
ve tiidé a reseni probléma.

5.1.3 Zakovsky parlament

Zakovsky parlament pracuje na nasi $kole od zafi 2011 a je slozeny ze 74kG 3. a7 9. roénikd. Cinnost se
zaméruje na pomoc tfidnim ucitelim a na pfipravu spolecnych akci pro Zzaky skoly, jejichZ cilem je
sblizeni déti rlznych vékovych skupin. Parlament informuje o Skole a své cinnosti na nasténce,
pfi tridnickych hodinach a na webu skoly. Monitoruje schranku dlvéry na skole. Na kralovédvorské
radnici se od zafri 2015 do 2020 schazelo Studentské zastupitelstvo i s nasimi zastupci Skoly, které
vzniklo v rdmci projektu Mésta vzdélavani a od roku 2024 je 3$kola zapojena do Skolniho
participativniho rozpoctu.

5.1.4 Rizikové skupiny zakd

Na nasi Skole se vzdélavaji Zaci s poruchami uceni, hyperaktivitou s poruchou pozornosti, Zaci
s poruchami chovani a Zaci rizikového socidlniho prostfedi a socidalné znevyhodnéni ¢i se zdravotnim
postizenim. Jsme si védomi toho, Ze tyto déti jsou vice ohroZeny vlivem rizikovych jev(. Pti vzdélavani
jim na skole pomahaji ucitelky vzdélané pro reedukaci Zakll, pro pfedmét specidlné pedagogické
prace, ucitelé na pedagogické intervence, asistenti pedagoga. VSichni ulitelé pak témto zak(m
pomahaji pfi zvladani stresu dlslednym a klidnym pristupem.

V predmétech vychovného charakteru se zamérujeme na nacvik socidlnich dovednosti (asertivita,
dovednosti odmitani, komunikacni dovednosti atd.) a ddle v rdamci vSeobecné prevence
v preventivnich programech pro celou tfidu.

Skola byla nékolik let zapojena do projektu OP VVV, v rdmci kterého probihalo mimo jiné Doucovani
zakd ohrozenych skolnim nedspéchem. Nyni probiha navazujici program OP JAK.

5.1.5 Programy specifické primarni prevence
Konkrétné zamérené na néktery z rizikovych jevd s cilem jim predchazet a omezovat vyskyt
jednotlivych forem rizikového chovani. Na nasi Skole k nim patti:

» program ,Normdlni je nekoufit” — vzdélavaci program akreditace MSMT &. j. 18576/2011-25-
490 v ramci celostatni podpory programu vychovy k nekuractvi a zdravému zivotnimu stylu —
1. az 5. rocniky;

= program ,Koci¢i zahrada” — program rozvoje socialnich dovednosti déti v rdmci prevence
rizikového chovani, formou pribéh( z koci¢i zahrady, metodika vznikla diky projektu VYNSPI
pod zastitou Kliniky adiktologie 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze — 2. az 3.
rocniky;



= program ,Unplugged” — prevence zneuZzivani ndvykovych latek — hodiny vychovy ke zdravi
6. rocnik;

* program ,Koufeni a ja“ — program vychovy k nekoufeni pro 7aky 6. aZ 9. ro¢nikd ZS;

= yyuziti filmd a s ndslednym rozborem pomoci metodik prace s filmy — Mezi sténami — film
o Sikané, Mezi nimi — o HIV/AIDS, Sami — o problematice poruch pfijmu potravy, Na hrané —
o nebezpeci manipulace, Jakub — o domdcim nasili, Abstinent — o alkoholismu, V labyrintu
Skoly — o Sikané, Ztraceni — o zavislostech a jejich dusledcich, filmy vznikly v rdmci dotaci
z prostifedkd Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy — v hodinach vychovy ke zdravi
6. az 7. ro¢niky a vychovy k obcanstvi 9. rocnik;

= Soubor komiksovych preventivnich ptibéhl nadace Volani nadéje — v hodinach vychovy
ke zdravi 6. az 7. rocniky;

=  materidl Pravo pro kazdého — ucebnice programu ,Pravo pro kazdy den — Street law” firmy
Partners Czech — v hodinach vychovy k obéanstvi 7. a 9. ro¢niky;

=  multilicen¢ni program Drogy trochu jinak — v hodinach vychovy ke zdravi 6. az 7. ro¢niky
a vychovy k obcanstvi 7. a 9. rocniky;

= projektovy den Den jazyk(l — seznamovani s jazyky, s kulturou a tradicemi jinych narod
a ndrodnostnich mensin — celd Skola ve spolupraci s DDM, popf. v projektu Edison;

= projektovy den Den bez Urazu — rozvoj dovednosti ochrany svého zdravi, prevence urazd,
poskytnuti prvni pomoci, rizikové chovani v dopravé, rizikové sportovni aktivity — cela skola;

= projektovy den Etické vychovy — Setkani generaci, navstéva prarodici ve skole a prakticka
¢innost s Zaky 1. stupné, navstéva zakl 2. stupné v klubu dliichodcli v Domové
s pecovatelskou sluzbou, na oddéleni nasledné péce v Nemocnici DKnL, v Domové sv. Josefa
v Zir¢i, Azylovém domé Zofie a nocleharné Pecovatelské sluzby aj.

Skola pti pldnovani a realizaci preventivnich program( dlouhodobé spolupracuje s organizaci
HOPEA4KIDS s programy Etické dilny, déle s preventistou Policie CR a okresnim metodikem prevence.

5.1.6  Programy nespecifické primarni prevence

V této oblasti primarni prevence se zaméfujeme na aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, aktivity
na osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace
volného casu, které vedou ke zdravému rozvoji osobnosti, k dodrzovani spolecenskych pravidel
a k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Skola vyuzivd deskové hry: Cesta labyrintem mésta, Multipolis, Ekopolis, Mimoradné udalosti
a Osobni bezpedi organizace Zachranny kruh, Kosik plny rozumu (UzZivej si zdravi, Pét klica k tajemstvi
pyramidy).

Dale material VSech pét pohromadé k vychové ke spravné vyzivé déti a mladeze. Na 1. stupni jako
dopliikovou Cetbu Zaci ¢tou Medové pribéhy, Filipova nova dobrodruZstvi a Filip na ostrové Stastného
Zivota.

Pro etickou vychovu je ve skole Siroka nabidka material( — u¢ebnice a metodické listy Eticka vychova
pro 1. az 9. rocniky a metodicky material pro ucitele Etické jednani — priorita Skoly podporujici zdravi
vypracovany Skolni metodi¢kou prevence.

Cinnost Z4dkovského parlamentu — nasténka a kronika, schranka davéry ve $kole, aktivity ke zlep3eni
klimatu skoly, spoluprace s vedenim skoly.

Adaptacni spani ve Skole nebo seznamovaci kurz — sezndmeni se skupinou a adaptaci v nové skuping,
dramatické hry pro stmeleni kolektivu, pravidla jak to chodi ve Skole, tfidni pravidla, dobry start
do nového skolniho roku s novym kolektivem — hry se jmény, pfechod do nového prostredi.



Zazitkovy a sportovni kurz na Sv. Katefiné — sport, vodactvi, horolezectvi, zdrava vyziva, cyklistika,
zazitkové podvecerni programy;

Spani ve Skole — tfidni ucitelé poznaji l1épe své zaky, chovani a povahové rysy, formovani kolektivu,
spole¢na tvofriva ¢innost.

V oblasti environmentdlni vychovy: kromé projektového dne ke Dni Zemé sbér hlinikovych obalt
(StFibrna zemékoule), sbér papiru, kastan( a Zaludd, pomerancové kry, ve $kole se tfidi odpad.

Mezi celoskolni akce s tradici patfi:

Slavnostni vitani prviackl v atriu skoly — Najdi si svého devataka, Mikulasska nadilka a Podhartské
Certoviny, Vanoéni turnaj ve florbalu a kosikové, Vanocéni podhartska latka, Tri ofisky a Den
otevienych dvefi, Masopust spojeny s navstévou déti z vesnickych Skol — Hajnice, Kocbere, Vitézna,
stavéni majky na namésti, skoly v pfirodé, ozdravné a pozndvaci pobyty v tuzemsku a v zahranidi,
slavnostni rozlouceni s Zaky devaté tfidy ve Skole.

Akce ve spolupraci s jinymi organizacemi jsou:

Pasovani na ¢tenare — 1. rocniky, Kli¢ovani ¢tenar — 2. rocniky, Bezpecna cesta do Skoly — 1. roéniky,
Prikaz cyklisty — 4. aZ 5. rocniky, Dopravni soutéz — 1. stupen, Den Zemé&, Mezinarodni den déti.

5.1.7 Zajmové aktivity ve Skole a v jeji blizkosti
Skola poskytuje Sirokou nabidku zajmovych aktivit a vytvaFi podminky pro vhodné vyuZiti volného
Casu Zakd.

Krouzky, které ma skola v nabidce podle aktualnich moZnosti: Hazena, Horolezecky krouzek, Hra na
flétnu, Keramika, Pozndvame prirodu a okoli, Toulavé boty a Taichi — zaklady cviceni.

Skolni klub: prostor pro smysluplné traveni volného ¢asu pied vyucovanim predevsim pro dojizdé&jici
zaky, béhem poledni pfestavky a po vyucovani, je vybaven mnoZstvim deskovych her, karetnich her,
pocitatem a stolnim fotbalem. Ve skolnim klubu pracuje vychovatel, pro néhoz jsou deskové hry
zaroven konickem, a proto dokaze déti zaujmout a strhnout pro tento druh aktivity.

Zaci nasi koly vyuZzivaji zdjmové aktivity nabizené v nedalekém Domé déti a mladeZe Jednicka,
v centru mésta pak Zakladni uméleckou skolu R. A. Dvorského, TJ Sokol aj.

5.2 Pedagogicky sbor

SMP zajistuje materidly v oblasti prace se tfidou a ndméty na t¥idnické hodiny pro vytvareni dobrého
klimatu tfidy a Skoly a s ohledem na aktudlni potieby tfidy. Dopliiuje knihovnu metodik vhodnou
literaturou a filmy pro ucitele a Zaky. Informuje o novych moZnostech vzdélavani a vyuZiti novych
programU pro skoly. Vedeni skoly podporuje vzdélavani pedagogl v oblasti prevence a umoznuje jim
Ucast na vybranych seminafich nebo je zajistuje na dny studijniho volna a v pfipravném tydnu. Hlavni
oblasti vzdélavani ucitelll je inkluze, vedeni tfidnickych hodin a etickd vychova. Pro vyulujici je
pfipravena metodikem prevence $iroka nabidka odborné literatury v rdmci knihovny Metodiky. Skola
odebira ¢asopisy Prevence, Tridni ucitel, Bulletin (Ne)Bezpeéna $kola a Skolni poradenstvi v praxi.
Vybrané materialy jsou vyuzZivany predevsim tfidnimi uciteli a v elektronické podobé oskenované
uloZeny pro lepsi dostupnost v sitovém uloZisti.



5.3 Rodice

Pro nasi skolu je velmi dllezitd uzka spoluprace s rodi¢i a vzajemna informovanost. Pravé rodice
nasi skolu navrhli do sité skol se znackou Rodice vitani.

Aktivity zamérené na spolupraci ditéte s rodiCem pfi aktivni Ucéasti celych rodin jsou velmi oblibené.
Patfi mezi né:

= odpoledni dilny — podzimni, vdnocni a velikonoéni dilny ve skolni druziné;
= Podhartské Certoviny;

= Den otevrenych dvefi a Tfi ofisky;

=  besidky;

=  projekt etické vychovy — Setkani generaci.

Skola organizuje dvakrat roéné (listopad, duben) t¥idni schiizky, v ramci kterych umoZfiuje rodi¢dm
individualni konzultace. Zjistuje formou anketnich dotaznik( nazory, zajmy a prani rodicd.
Pred zdpisem déti do prvnich rocnikl porddame dny otevienych dvefi a spolupracujeme
s materskymi Skolami ve mésté. NejblizsSi matefska Skola Slunecna vyuzivala v minulych letech
bezplatné nasi télocvicnu a déti se tak neformdlné seznamuji s prostfedim Skoly. Zastupci
pedagogického sboru arodi¢li se Ulastni schlzi Skolské rady, kterd prispivd podnétnymi
pfipominkami k dobrému chodu Skoly. Pfedevsim na prvnim stupni pomahaji rodice pfi organizaci
akci. Podileji se také na tzv. setkdni s odbornikem, kdy rodi¢e seznamuji Zaky se svym povolanim
formou besed (lékaf, hasi¢, policista, pravnik, pracovnik Uradu prace, zastupitel mésta, ...) nebo
praktickou c¢innosti se svym konickem (rybareni, patchwork, peceni pernicka, ...).

5.4  Plan konkrétnich aktivit na skolni rok

Slavnostni vitani prviiackd v atriu skoly 1.9.2025
Turisticky den — Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti 4.9 2025
Sportovni kurz 8. ro¢nik 2.9.-5.9.2025
Béh Schulzovymi sady a Na kole Schulzovymi sady 18. a 25.9. 2025

Den jazykl — projektovy den

Celorocni program kulturnich predstaveni v MKZ Hank(v diim

Béh Schulzovymi sady

Kraje pro bezpecny internet www.kpbi.cz fijen 2025 — unor 2026

Klicovani ctenard 2. rocniku

Podzimni dilny ve Skolni druziné

Podzimni sbér druhotnych surovin

Kocici zahrada — 2. tfidy a 3. tfidy v pribéhu skolniho roku
Normadlni je nekoufit — 1. stupen v pribéhu skolniho roku
program Unplugged pro 6. ro¢niky v pribéhu skolniho roku
program Koureni a ja 6. — 9. rocniky v pribéhu skolniho roku
Post Bellum

Tridni schizky a konzultace listopad 2025

Noc venku listopad 2025

Vanocni dilny ve skolni druziné prosinec 2025
Mikula$ska nadilka a navitéva Mikulade v MS Sluneénd 5.12.2025

Podhartské Certoviny 4.12.2025

Vanocni turnaj ve florbalu a kosikové 18.12. 2025

Vanocni Podhartska latka 19.12. 2025




Vanocni besidky 19.12. 2025
Pasovani na ¢tenare v 1. ro¢niku leden 2026
LyZarsky vycvik 7. roénikd

Den otevrenych dvefi a Tti ofiSky 7.1. 2026
Navstéva déti z vesnickych Skol — Hajnice, Kocbete, Vitézna a déti leden 2026

z matefskych skol

Navitévy déti MS na 1. stupni

leden - Unor 2026

Masopust 17.2. 2026
Plavecky vycvik jaro 2026
Den uditeld 28.3.2026
Velikono¢ni dilny ve Skolni druziné duben 2026
Eticky projekt — Setkani generaci 1.4.2026
Tridni schizky a konzultace duben 2026
Den Zemé, Den lesu, Stfibrnd zemékoule duben 2026
Jarni sbér druhotnych surovin duben 2026
Prikaz cyklisty duben—-kvéten 2026
Bezpecna cesta do Skoly duben 2026
Stavéni majky v centru mésta 30. 4. 2026

Dopravni soutéz

kvéten 2026

Pohar rozhlasu a Pohar radnice v atletice

kvéten 2026

Odznak Vsestrannosti Olympijskych Vitéz(

v pribéhu skolniho roku

Turnaje mi¢ovych her ASSK

v pribéhu skolniho roku

Mezinarodni den déti

29.5.2026

Podhartska tretra 29.5. 2026
Dvar Fest 24.6. 2026
Méstské sportovni hry 25.6 2026

Slavnostni rozlouceni s Zaky devaté tfidy ve Skole a na radnici 22.6.2026

DVPP —dle vlastniho vybéru

v pribéhu skolniho roku

Vétsina akci se planuje konkrétné az béhem skolniho roku, kdy se vyuZivaji i nové nabidky a déle se

aktualizuje ¢innost Zakovského parlamentu.

6 Systém primarni prevence a jeji zaclenéni do SVP
PPS Uzce navazuje na vyuku predeviim v pfedmétech vychovného charakteru a v predmétech,
ve kterych se za€lefiuji tematické okruhy RVP Lidé kolem nas, Clovék a jeho zdravi, Biologie ¢lovéka

a Spolecnost a chemie.

=  Prvouka: 1. - 3. rocnik

= Vlastivéda: 4. - 5. ro¢nik

® Pfirodovéda: 4. - 5. ro¢nik

=  Eticka vychova: 3. a 6. rocnik

= Vychova ke zdravi: 6. — 7. ro¢nik

= Vychova k obcanstvi: 7. a 9. ro¢nik
=  Pfirodopis: 8. ro¢nik

=  Chemie: 8. -9. ro¢nik

= Informatika: 4. — 9. ro¢nik

= Management: 5. ro¢nik nepovinny pfedmét, 8. — 9. rocnik povinny pfedmét
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7 Metody a formy prace uZivané k pInéni PPS

= Jednorazové tematické aktivity k primarni prevenci rizikového chovani a jevu;
= aktivity specifické primarni prevence;

= dlouhodobé programy a projekty;

=  primdrni prevence v predmétech;

= tfidnické hodiny a individudlni konzultace;
= ¢innost zakovského parlamentu;

= tfidni schizky a konzultacni odpoledne pro rodice;
* nasténka s informacemi SMP, propagacni materidly, osvétovy material, webové stranky;
= prozitkové programy, pobytové akce, spani ve Skole;
= volnocasové aktivity;
= ndvstéva divadelnich pfedstaveni, knihovny, filmova projekce;
= ankety a dotazniky, schranka dvéry.

Ke splnéni nasich cild pouZivdame zajimavé vyukové programy, moderni ucebni materidly, praci
na projektech, prdci s vypocetni technikou, zapojeni do soutézi a olympidd, exkurze.

8 Spolupracujici instituce a organizace — kontakty

Pro efektivni plnéni PPS spolupracujeme s organizacemi v nasem mésté Dvir Kralové nad Labem
(ddle jen DKnL) nebo Kralovéhradeckém kraji:

organizace, adresa jméno telefon e-mail, webové stranky
DDM Jednicka, Mgr. Iveta Hanusova 499 320 353 | www.ddmdvurkralove.cz
Spojenych narodd 1620, info@ddmdvurkralove.cz
544 01 DKnL

Méstskd knihovna Mgr. Marta Peskova 499 320320 | knihovna@slavoj.cz

Slavoj, Tylova 512, 554 Stanikova 721 390 348 | www.slavoj.cz

01 DKnl

Méstské kulturni zatizeni | Mgr. Jana Kubcov3, 499 318 359 | www.hankuv-dim.cz
HankOv ddim, namesti MBA kubcova@hankuv-diim.cz
Vaclava Hanky 299, 544

01 DKnL

Méstské muzeum Mgr. Alexandra 499 623 800 | www.muzeumdk.cz

v Kohoutové dvore, Jitickova info@muzeumdk.cz
Sladkovského 530, 544

01 DKnL

Etické dilny Ing. Bc. Karla 739 324 137 | karla.mihatschova@etickedilny.cz
HOPE4KIDS Mihatschova www.etickedilny.cz

Policie Ceské republiky por.Bc. Lukds Vincenc | 974 539 207 | krph.tisk.tu@pcr.cz
prevence kriminality 725 885985 | krph.podatelna@pcr.cz
Nizkoprahové zafizeni Mgr. Zderika Smid 731604 695 | zdenka.hejna@charitadk.cz
pro déti a mladez Strelka | Hejna, socidlni strelka@charitadk.cz

pfi Farni charité DKnL, pracovnik centrumstrelka@centrum.cz
Palackého 99, 544 01 www.fchdk.cz/strelka

DKnL www.dk.charita.cz

Méstsky urad DKnL, Bc. Katefina 499 318 293 | pistorova.katerina@mudk.cz

nam. T. G. Masaryka 38,
544 17 DKnL

Pistorova, vedouci
odboru Skolstvi,
kultury a socidlnich
véci
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Méstsky urad DKnL, Mgr. Dagmar 499 318 238 | motalova.dagmar@mudk.cz
nam. T. G. Masaryka 38, | Motalova, vedouci
544 17 DKnL socidlniho oddéleni
MeéU DKnL, OSPOD Jaroslava Poskocilova, | 499 318 239 | poskocilova.jaroslava@mudk.cz
kuratorka pro déti a
mladez
MeéU DKnL, OSPOD Bc. Pavla Sklenarova, | 499 318 212 | sklenarova.pavla@mudk.cz
kuratorka pro déti a
mladez
Méstska policie DKnL, Jan Stipek, feditel 603 237 858 | stipek.jan@mudk.cz
Rooseveltova 749, 544 499 320520
17 DKnL prevence kriminality | 499 318 145
Policie CR -obvodni npor. Mgr. Jiti Popov, | 974539701 | www.policie.cz
oddéleni DKnL, vedouci OOP, tuoopdk@mvcr.cz
Legiondrska 1234, 544 p. Pisecky 499 320227 | tudvurkralovenl@pcr.cz
01 DKnL
Hasiésky zachranny sbor | Bc. Jaromir Brdicka, 950 525 486 | jaromir.brdicka@hkk.izscr.cz
Kralovéhradeckého vedouci stanice www.hzshk.cz
kraje, stanice DKnL,
Zatopkova 3026, 544 01
UHK Mgr. Martin Kaliba, 737 251 130 | Martin.kaliba@uhk.cz
Ph.D., MBA info@martinkaliba.cz
www.martinkaliba.cz
Specialné pedagogické Mgr. Daniela 499 941 054 | sms.trutnov@volny.cz
centrum Trutnov Kranatova, reditelka 724 885932
MS a SPC
Mgr. Michaela 727 812911 | novotna@msspctu.cz
Novotn3, specialni
pedagog, psycholog
SPC
PPP a SPC KHK Mgr. Lukas Nalevka, 739 293 888 | l.nalevka@prevencekhk.cz
pracovisté Trutnov, metodik prevence
Lipova 223, Trutnov Mgr. lvana Skalkovd, | 605 814 887 | i.skalkova@ppptrutnov.cz
vedouci, specialni
pedagog
Krajsky urad Mgr. Jana Hrncifovd, | 725547 168 | jhrncirova@kr-
Kralovéhradeckého metodik prevence kralovehradecky.cz
kraje, odbor skolstvi,
oddéleni primarniho a www.kr-kralovehradecky.cz
zajmového vzdélavani
Centrum prevence a Mgr. Jitka Musilova, 495 265 423 | j.musilova@prevencekhk.cz
metodické podpory PPP | DiS., metodik www.poradenstvikhk.cz
a SPC prevence, psycholog
Kralovéhradeckého kraje
VOSZ a SZS Trunov, Mgr. Roman Hések 499 840092 | zdravstu@szstrutnov.cz
Prochazkova 303, 541 01 WWW.szstrutnov.cz
Trutnov — Stredni
Predmeésti
BPA Malé Svatonovice, Mgr. Karel Brat 499 829 728 | karel.brat@bpakademie.cz

17. listopadu 177, 542
34 Malé Svatonovice
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MP Education, s.r.o., Mgr. Alena Blazkova 777 649902 | blazkova.a@mpedu.cz

Rubeska 393, Praha—9 —

Vysocany

Stfedisko ekologické Ing. Monika Kosinova | 739 203 208 | monika.kosinova@

vychovy a etiky Rychory ekologickavychova.cz

— Sever, Horska 175, 542

26 Horni Marsov

AISIS, Kladno Mgr. Jiti Malér 604 423 016 | jiri.maler@centrum.cz

Spolecné k bezpeci Mgr. Michaela Veseld | 604 554 231 | vesela@spolecnekbezpeci.cz
774709 773 | www.spolecnekbezpeci.cz

Diakonie CCE — stfedisko | Mgr. Hana Vrbova, 491 815 169, | kmb@milicak.cz

Milicav dm, Havlickova | koordinator primarni | 736 730921 | milicuv.dum@diakonie.cz

14, 551 01 Jaromér prevence www.milicak.cz

Prostor Pro, 0.p.s., Gabriela Lepkova - 495 262 202 | info@prostorpro.cz

Cajkovského 1861, Preventivni program 734574710 | www.prostorpro.cz

500 09 Hradec Kralové Spirala

Stfedisko vychovné péce 491521519 | svp.varianta@seznam.cz

Varianta Trutnov 731 389 631

Stfedisko vychovné péce 495 541 374

Navrat Hradec Kralové, 739 401 363

Brandlova 112, 503 01

Hradec Kralové

Détsky diagnosticky 495211 809 | ddu@ddu-hk.cz

Ustav, stredisko 737 819 317

vychovné péce Hradec

Kralové

7 v

Pediatti oSetrujici Zaky skoly:

=  MUDr. Renata Krémarova, tel.: 499 622 052

=  MUDr. Zdetika Cervinkova, tel.: 499 623 924

MUDr. llona Vaisova, tel.: 499 622 869
MUDr. Zuzana Petrtylov3, tel.: 499 396 363

Dalsi kontakty:

Détské krizové centrum, tel.: 241 480511, Non stop Linka ddvéry DKC, tel.: 241 484 149
Linka bezpeci — pomoc tyranym détem, tel.: 800 155 555

Linka bezpedi, tel.: 116 111

Linka prvni psychické pomoci, tel. 116 123

Bily kruh bezpedi, tel.: 116 006

Linka pro rodinu a $kolu, tel.: 116 000

Linka pro pedagogy, tel.: 841 220 220

9 Financni naroCnost a materialni zabezpeceni PPS

Nase aktivity v rdmci PPS jsou provozovany v reZii $koly. Dale se Uéastnime bezplatnych preventivnich
programl, které pfipravuje pedagogicko-psychologicka poradna nebo je organizuji neziskové
organizace.
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10 Evaluace

Jako systém vyhodnocovéani Uéinnosti PPS ve $kole pouZivdme nékolikdtym rokem elektronicky
Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA).

Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikovych jevl ve Skole jsou vyuzivany dotazniky, sociogramy, monitoring
prostiednictvim tfidnich uciteld a tfidnickych hodiny, popf. Skolni psycholozky, pfipominky déti
a zakovského parlamentu, pripominky pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl, rodicd,
schranka davéry a hodiny predmét( vychovného charakteru.

11 Zaver
Na tvorbé PPS spolupracoval pedagogicky sbor. Kazdy $kolni rok je aktualizovén.

Nasim pranim je, aby Skola byla mistem, kde se déti citi dobfe a bezpecné, kde z nich vyrlstaji zdravé
osobnosti, které se dokdazi zorientovat a uplatnit na trhu prace v budoucim Zivoté.

Soucdsti preventivniho programu Skoly jsou pfilohy popisujici strategie predchazeni Skolni
neuspésnosti, Sikané a dalSim projeviim rizikového chovani a krizové plany k prevenci rizikového
chovani. Jsou k nahlédnuti u metodicky prevence a ulozeny na interni Skolni siti.
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